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Hemokromatoézis (ORPHA 465508%)

¥ AZ ORPHA a EURORDIS altal kidolgozott kédrendszer a BNO kéddal nem rendelkezd ritka
betegségekre, A hamokromatézisos beteg e-profiljaba ORPHA 465508 kddot kell bejegyezni

Gyakorisaga: Magyarorszagon genetikusan minden 300.
szemeély lehet érintett;- a penetrancia ennél alacsonyabb.

Diagnozisa:
MAGAS SZERUM VAS ESETEN: FIATAL FELNOTTEK SZURESE:
Egy hénapig hagyja el a paciens: 23 éves kor felett
- vastartalm( étrend-kiegészitdket

- C-wtamint, CoQ10 vitamint

- alkoholt; egy ho 3 I
alkoholt; egy hénap utan kontrol KESOI TONETEK:

majzsugor
KORAI TUNETEK: cukorbetegseg
gyengeség
depresszio hormonalis zavarok
izilet panaszok krénikus hasi fajdalom
impotencia gyengeség
elmaradé menstruacio fokozott fertozéshajlam
hasi fajdalom hajlam
lépnagyobbodas
LABORATORIUMI
/e VIZSGALAT M
o"IJ, -Transferrin saturatio: >45%
[} -Serum ferritin: o500 06 G
‘ 0 >300 ug/L férfiaknal
>120 ug/L néknél m
- CRP normal
NEM - IGEN
1-es tipust hemokromatozis Tovabbkuldés: Hematologia
nem valoszinusithetd. vagy hepatolégia
Ha a labor arra utal, mas vagy gastroenterolégia
hemokromatézis alaptipus szakrendelésre, 1-es tipusu

keresendo - illetve mas betegség hemokromatézis gyandjaval

Kezelés: A hemokromatézis a szérum ferritin szintjének
ellendrzése mellett rendszeres vérlebocsatasokkal
kezelhetd: a célértékek (normal ferritin) eléréséig gyakori,
1-4 hetente, késdbb fenntartd, évi 2-5 venasectio
szukseéges (alkalmanként 300-450 ml).
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VASBOL IS MEGART A SOK!
Hemokromatozis = vastulterhelodés

2017 o6ta klinikai tinetek hianyaban az érintett vérado
lehet, az egészséges donorokkal azonos feltételekkel, de
jeleznie kell véradasnal, hogy hemokromatézisa van.

Genetikailag igazolt hemokromatozis esetén a
recessziv oroklodés miatt szikséges a csaladszlreést

is elvégezni. A tinetmentes, megfeleld ferritin szint{
érintettek esetén is szilkkséges az évenkénti ellenérzés;
javasoljuk, hogy rendszeresen adjanak vért.

A hemokromatézis idében valo felismerése és
kezelése fontos, mert ha késon diagnosztizaljak, a
szovédmények visszafordithatatlanok, néha halalosak
lehetnek.

Egészséges életmod, rendszeres ellendrzés és
fenntarté kezelések mellett teljes életet élhet a
hemokromatézis génjeinek hordozoéja.

Hemokromatozisos Betegek Egyesiilete
www.hemokromatozis.hu

info@hemokromatozis.hu
1088 Budapest, Szentkiralyi u, 46,

Egyestiletiink célja, hogy a hemokromatozis
kozismertté valjon, és elérjik, hogy a hibas géneket
hordozé személy - a korai diagnozisnak, - az idében
megkezdett kezelésnek és - a rendszeres ellendrzésnek
koszonhetéen ne valjon vastulterhelddéses betegge.

A Kutvolgyi Klinikan évente kétszer tartunk beteg-
talalkozot, junius elején Vilagnapi rendezvényt.
Minden érdeklédot varunk!
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