Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga
Lezaras datuma: 2020. 03. 12.

Elkiilonités, jarvanyiigyi megfigyelés és onmegfigyelés

- COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban -

TARTALOM:

Elkiilonités, jarvanyiigyi megfigyelés és onmegfigyeles jellemzoi
Elkiilonités

Jarvanyiigyi megfigyelés

Egyéni ovatossag

Gyakran ismételt kérdések

Az elkiilonités és jarvanyligyi megfigyelés védi az egészségeseket attol, hogy fert6zo
betegségben szenvedo vagy potencialisan szenvedd személyektol a fert6zo betegséget elkapjak.

Elkiilonités: a fert6z6 betegségben szenvedd betegeket kiiloniti el az egészséges
emberektdl

Jarvanyiigyi megfigyelés: azon tlinetmentes személyeket szepardlja és korlatozza
mozgasukat, akiknél felmertil a fert6zés lehetdsége — a megfigyelés célja a fenti fert6zés
tovabbadasanak megeldzése mellett, hogy kideriiljon, tortént-e valds fert6zOdés, a
megfigyelt beteggé valik-e

Onmegfigyelés: azon tiinetmentes személyeknél, akik COVID-19 fertézott beteggel
alkalomszerii kapcsolatba keriiltek - beleértve az 0j koronavirus k6zosségi terjedésével
¢érintett teriiletekrdl visszaérkezoket - a COVID-19 fertdzésre jellemzd tiinetek (ideértve
a barmilyen mértékii lazat, kohogést és légszomjat) kialakuldsdnak Snmaguk valod
ellendrzése az utolso kapcsolatot kovetd 14 napig

MIK A FO JELLEMZOK?

Elkiilonités jellemzoi

FekvObeteg-gyodgyintézeti elkiilonités esetén a fert6zd beteg intézeten beliili szabad
mozgésa, valamint kapcsolattartasi joga korlatozhato.

Ha a fert6z6 beteg fekvobeteg-gyogyintézeti elkiilonitésére  vonatkozo
kotelezettségének nem tesz eleget, az egészségiigyi allamigazgatasi szerv (teriiletileg
illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya) kotelezi erre.

Jarvanyiigyi megfigyelés jellemzoi

A jarvanyligyi megfigyelés ald helyezett személy a megfigyelés ideje alatt foglalkozasa
gyakorlasdban, kapcsolattartasi jogaban és mozgasi szabadsagaban korlatozhato.

A teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya hatarozatban dont
a jarvanyligyi megfigyelés vagy jarvanyligyi zarlat ala helyezésrol

A jarvanyiigyi megfigyelés vagy jarvanyiigyi karantén ald vont személy koteles



o az eldirt orvosi vizsgalaton megjelenni, amennyiben a betegsége miatt a
vizsgalaton nem tud megjelenni, a tartdzkodasi helyén a vizsgélatnak aldvetni
magat,

o asziikséges laboratoriumi vizsgalatokhoz vizsgalati anyagot szolgaltatni, illetve
azok vételét lehetdvé tenni,

o az orvosi utasitasokat megtartani.

Jarvanyiigyi zarlat jellemzoi

e A jarvanyligyi zarlat szigoritott, specialis kovetelményeken alapuld megfigyelés, illetve
elkiilonités, amelyet e célra kijelolt helyen kell foganatositani.
e A zarlat ala helyezett szem¢ély a zarlat foganatositasi helyét nem hagyhatja el.

ELKULONITES COVID-19 virus miatt

Ki keriil elkiilonitésre?

1. fert6zésre gyanis eset: Olyan akut 1éguti fertdzésben szenvedd beteg, akinél az alabbi
tinetek kozil legalabb egy fennall: laz (>38°C), kohogés, 1égszomj; hirtelen
megbetegedési kezdettel, fiiggetleniil a megbetegedés sulyossagatol
ES
aki a tiinetek kezdetét megel6z0 14 napban szoros kapcsolatban volt megerdsitetten
vagy valdszinisitetten 0j koronavirussal fert6zott személlyel VAGY olyan, az 1j
koronavirus fertézéssel érintett teriileten jart, ahol k6zdsségi terjedés feltételezhetd

2. megerdsitett eset: Minden olyan személy, akinél laboratériumi modszerrel igazoltdk az
Uj koronavirus altal okozott fertézést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil)
Ki rendeli el az elkiilonitést?

Az elkiilonitést a teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya
rendeli el.

Koteles a beteg magat alavetnie az elkiillonitésnek?

Igen, akinél az elkiilonitést a teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalya elrendelte, az elkiilonitésnek magat alavetni koteles.

Hol torténik az elkiilonités?

COVID-19 virus fertdzés esetében az elkiilonités a tertiletileg illetékes, ezen célra kijelolt
infektologiai osztalyon torténik a laboratoriumi COVID-19 vizsgalat elvégzéséig,
amennyiben a laboratériumi COVID-19 vizsgalat pozitiv eredményt ad, az elkiilonités a
Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézetben torténik.

Fogadhat-e latogatot az elkiilonitett beteg?
Nem

Elhagyhatja-e a szamara kijelolt helyet az elkiilonitett beteg?



Nem
Mennyi ideig tart az elkiilonités?

Az elkiilonitésbdl a beteg a tiinetek megsziinésést kovetd tobb egymast kovetd napon vett
mintabol végzett laboratoriumi modszerrel végzett COVID-19 virus vizsgalat negativ
eredménye utan szabadithat6 fel.

JARVANYUGYI MEGFIGYELES COVID-19 virus miatt

Ki Keriil jarvanyiigyi megfigyelésre?

1. Azon egészségiigyi dolgozd, aki COVID-19 beteg apolasa, ellatdsa soran a beteggel
egyéni védbeszkoz nélkiili keriilt érintkezésbe

2. Barmely tlinetmentes személy, aki az 0j koronavirust tekintve valdsziniisitett vagy
megerésitett beteggel a tiinetek fennallasa idején, valamint a tiinetek kialakulasat
megeldz6 két napban szoros kapcsolatba kertilt.

3. Azon tiinetmentes személyek, akik COVID-19 fertdzott beteggel alkalomszer(
kapcsolatba keriiltek - beleértve az 0 koronavirus kozosségi terjedésével érintett
teriiletekrdl visszaérkezoket.

Ki rendeli el a jarvanyiigyi megfigyelést?

A jarvanyiigyi megfigyelést a teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalya rendeli el.

Koteles a beteg magat alavetnie a jarvanyiigyi megfigyelésnek?

Igen, akinél a jarvanyligyi megfigyelést a teriiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztalya elrendelte, a jarvanyligyi megfigyelésnek koteles magat alavetni.

Hol torténik a jarvanyiigyi megfigyelés?

COVID-19 virus esetében a jarvanyligyi megfigyelés a teriiletileg illetékes kertileti/jarasi
hivatal népegészségligyi osztalyanakrendelkezése alapjan torténhet:

e a Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézetben
o ateriiletileg illetékes, erre a célra kijeldlt infektologiai osztalyon
e az érintett személy otthondban (HAZI KARANTEN)

Fogadhat-e latogatét a jarvanyiigyi megfigyelés ala vont személy?
Nem

Elhagyhatja-e a szamara kijelolt helyet a jarvanyiigyi megfigyelés ala vont személy?
Nem

Mennyi ideig tart jarvanyiigyi megfigyelés?



A COVID-19 virus lappangasi ideje 2-12 nap, el6vigyazatossagbol a jarvanyiigyi
megfigyelés 14 napig (2 hétig) tart. Amennyiben ezen idészak alatt a COVID-19 fertézés
tiinetei jelentkeznek, a jarvanyiigyi megfigyelést elkiilonités valthatja fel.

EGYENI OVATOSSAG

Azon tiinetmentes személyek, akik jarvanytligyi okokbdl sem elkiilonités, sem jarvanyiigyi
megfigyelés ald a hatésag nem von, sajat maguk donthetnek ugy, hogy sajat hataskorben,
sajat felelosségre egyéni Ovatossagbol az altalanos ovintézkedésnél szigorubb
intézkedéseket alkalmaznak magukra tekintettel.

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Tehetek-e valamit az olyan csaladtagomért, baratomért, ismerésomért, aki hazi
karanténban van és nem hagyhatja el lakohelyét?

Igen, s6t nagyon fontos, hogy az ilyen embert ne hagyjak magara! A rendszeres
telefonbeszélgetés, elektronikus levélvaltas sokat segit neki ebben a helyzetben. Mivel nem
hagyhatja el lakohelyét, ezért a mindennapi élelem, gyogyszer stb. beszerzéséhez is
segitségre van sziiksége. Ajanlja fel, hogy bevésarol neki és segiti 6t a mindennapi élet
zokkendmentess¢ tétele érdekében!

Bevihetem-e a megvasarolt holmit a hazi karanténra utalt ember lakasaba?

Nem, a lakasba senki nem Iéphet be. Tegye az Osszekészitett csomagot az ajto elé, és
tavozzon azonnal. Egy megbesz¢Elt jellel (pl. kopogas, telefonhivas) mieldbb értesitse Ot,
hogy a holmi megérkezett.

Sétaltathatom-e a hazi karanténban 1évé ember kutyajat?

Igen, de csak ugy, hogy ne taldlkozzon a karanténban lévé emberrel. A kutyaval vald
foglalkozds utdn nem maradhat el az alapos kézmosas! A legbiztonsdgosabb és
legegyszeriibb megoldas az lenne, ha a kutyat atmenetileg olyan személy vagy csalad
fogadna be, akit és akinek a kornyezetét a kutya jol ismeri.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszdm: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forras: 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol, Eljarasrend a 2020. évben azonositott uj koronavirussal
kapcsolatban (kovetendd jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok) 2020. marcius 2.
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